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Расписание основной образовательной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№
 

 Группа 

раннего 

возраста   

№ 1 

Группа 

раннего 

возраста   

№ 2 

Вторая 

младшая 

группа 

 № 6 

Средняя 

группа 

 № 3 

Старшая 

группа № 4 

Подготовите

льная к 

школе 

группа № 5 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к 
 

Ребенок и  

окружающий 

мир 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 

15.40-15.50 

Ребенок и  

окружающий мир 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 

16.20-16.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.20-9.35 

Музыка 

16.40-16.55 

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.30-9.50 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.15-9.40 

Физкультура в 

помещении 

9.50-10.15 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.30 

Физкультура в 

помещении 

10.25-10.55 

 

В
то

р
н

и
к
  Развитие речи, 

художественна

я литература 

9.30-9.40 
9.50-10.00 

Физкультура в 

помещении 

15.40-15.50 

 

 

 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

9.30-9.40 
9.50-10.00 

Физкультура в 

помещении 

16.20-16.30 

 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.20-9.35 
Конструирование 

9.45-10.00 

Физкультура в 

помещении 

15.40-15.55 

Музыка 

9.00-9.20 

Развитие речи, 

основы 
грамотности 

9.30-9.50 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.15-9.40 
Музыка 

9.50-10.15 

Конструирование 

16.30-16.55 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00-9.30 
Конструирование 

9.40-10.10 

Музыка 

10.25-10.55 

 

С
р

ед
а 

 

Математическо

е развитие 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 
15.40-15.50 

Математическое 

развитие 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 
16.20-16.30 

Математическое 

развитие 

9.20-9.35 

Музыка 

16.40-16.55 

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.20 

Конструирование 

9.30-9.50 

Математическое 

развитие 

9.15-9.40 

Физкультура в 

помещении 
9.50-10.15 

Рисование 

16.30-16.55 

Математическое 

развитие 

9.00-9.30  

Рисование 

9.40-10.10 
Физкультура в 

помещении 

10.25-10.55 

 

Ч
ет

в
ер

г 
 

Конструирова

ние/Лепка 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Физкультура в 

помещении 

15.40-15.50 

Конструирование/

Лепка 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Физкультура в 

помещении 

16.20-16.30 

Лепка/Аппликация

, ручной труд 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Физкультура в 

помещении 

15.40-15.55 

Музыка 

9.00-9.20 

Математическое 

развитие 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 

10.00-10.20 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.15-9.40 

Музыка 

9.50-10.15 

Лепка/Аппликац

ия, ручной труд 
10.25-10.50 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00-9.30 

Лепка/Аппликаци

я, ручной труд 

9.40-10.10 

Музыка 
10.25-10.55 

 

П
ят

н
и

ц
а 

 

Рисование 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Физкультура 

на прогулке 

10.40-10.50 

 

Рисование 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Физкультура на 

прогулке 

10.40-10.50 

 

Рисование 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-10.45 

 

Рисование 

9.15-9.35 

Физкультура на 

прогулке 

10.10-10.30 

 

Рисование 

9.15-9.40 

Физкультура на 

прогулке 

10.10-10.35 

 

Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                     

№
 

 Группа 

раннего 

возраста   

№ 1 

Группа 

раннего 

возраста   

№ 2 

Вторая 

младшая 

группа 

 № 6 

Средняя 

группа 

 № 3 

Старшая 

группа № 4 

Подготовите

льная к 

школе 

группа № 5 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
      

Физкультура 

в помещении 

9.00-9.20 

 

 

Физкультура 

в помещении 

9.50-10.150 

 

 

Физкультура 

в помещении 

10.25-10.55 

 

В
то

р
н

и
к
   

Физкультура 

в помещении 

15.40-15.50 

 

 

 

 

Физкультура 

в помещении 

16.20-16.30 

 

 

 

Физкультура в 

помещении 

15.40-15.55 

   

С
р
ед

а 
 

   Физкультура 

в помещении 

9.00-9.20 

 

Физкультура 

в помещении 

9.50-10.15 

 

Физкультура 

в помещении 

10.25-10.5 

 

Ч
ет

в
ер

г 
 

 

Физкультура 

в помещении 

15.40-15.50 

 

Физкультура 

в помещении 

16.20-16.30 

 

Физкультура в 

помещении 

15.40-15.55 

   

П
я
тн

и
ц

а 
 

 

Физкультура на 

прогулке 

10.40-10.50 

 

 

Физкультура на 

прогулке 

10.40-10.50 

 

 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-10.45 

 

 

Физкультура на 

прогулке 

10.10-10.30 

 

 

Физкультура на 

прогулке 

10.10-10.35 

 

 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     



№
 

 Группа 

раннего 

возраста   

№ 1 

Группа 

раннего 

возраста   

№ 2 

Вторая 

младшая 

группа 

 № 6 

Средняя 

группа 

 № 3 

Старшая 

группа № 4 

Подготовите

льная к 

школе 

группа № 5 

П
о

н
ед

ел
ьн

и к
   

Музыка 

15.40-15.50 

 

Музыка 

16.20-16.30 

 

Музыка 

16.40-16.55 

   

В
то

р
н

и
к
      

Музыка 

9.00-9.20 

 

 

Музыка 

9.50-10.15 

 

 

Музыка 

10.25-10.55 

 

С
р
ед

а 
 

 

Музыка 

15.40-15.50 

 

Музыка 

16.20-16.30 

 

Музыка 

16.40-16.55 

   

Ч
ет

в
ер

г 
 

    

Музыка 

9.00-9.20 

 

 

Музыка 

9.50-10.15 

 

 

Музыка 

10.25-10.55 

 

П
я
тн

и
ц

а 
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Основной образовательная деятельность 

 на 2023-2024 учебный год (утренняя гимнастика) 
 

№
 

 Группа 

раннего 

возраста   

№ 1 

Группа 

раннего 

возраста   

№ 2 

Вторая 

младшая 

группа 

 № 6 

Средняя 

группа 

 № 3 

Старшая 

группа № 4 

Подготовите

льная к 

школе 

группа № 5 

П
о
н

е
д

е

л
ь

н
и

к
  

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

7.50-8.00  

 

 

8.10-8.20 

 

 

8.20-8.30 

В
т
о
р

н
и к

  

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

7.50-8.00  

 

 

8.10-8.20 

 

 

8.20-8.30 

С
р

ед
а
  

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

7.50-8.00  

 

 

8.10-8.20 

 

 

8.20-8.30 

Ч
е
т
в

е
р

г
  

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

7.50-8.00  

 

 

8.10-8.20 

 

 

8.20-8.30 

П
я

т
н

и
ц

а
  

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

8.00-8.10 

 

 

7.50-8.00  

 

 

8.10-8.20 

 

 

8.20-8.30 

 

                                                                      

 

 

 

 

                                                                    



                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                           Заведующий  БДОУ г. Омска   

                                                                                          «Детский сад № 336»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

_____________И.П. Колупаева                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

«31» августа 2023 года 

Расписание основной образовательной деятельности  

первой младшей группы № 1  (2-3 года)  

 

Дни недели Непрерывная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (ребенок и  

окружающий мир) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

 

2 

половина 

дня 

2. Музыкальная деятельность 15.40-15.50 

Вторник 1 

половина 

дня 

1. Коммуникативная деятельность 

(развитие   речи, художественная 

литература) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

2 

половина 

дня 

2. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

15.40-15.50 

 

Среда 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

2 

половина 

дня 

2. Музыкальная деятельность 15.40-15.50 

Четверг 1 

половина 

дня 

1. Изобразительная деятельность 

(конструирование/лепка) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

2 

половина 

дня 

2. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

15.40-15.50 

Пятница 1 

половина 

дня 

1.Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

 2. Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

 

10.40-10.50 

 

                                                                                    



                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                           Заведующий  БДОУ г. Омска   

                                                                                           «Детский сад № 336»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

_____________И.П. Колупаева                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

«31» августа 2023 года 

Расписание основной образовательной деятельности  

первой младшей группы № 2  (2-3 года)  

 

Дни недели Непрерывная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (ребенок и  

окружающий мир) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

 

2 

половина 

дня 

2. Музыкальная деятельность 16.20-16.30 

Вторник 1 

половина 

дня 

1. Коммуникативная деятельность 

(развитие   речи, художественная 

литература) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

2 

половина 

дня 

2. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

16.20-16.30 

 

 

Среда 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

2 

половина 

дня 

2. Музыкальная деятельность 16.20-16.30 

Четверг 1 

половина 

дня 

1. Изобразительная деятельность 

(конструирование/лепка) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

2 

половина 

дня 

2. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

16.20-16.30 

Пятница 1 

половина 

дня 

1.Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

 2. Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

 

10.40-10.50 

 

                                                                 



                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                           Заведующий  БДОУ г. Омска   

                                                                                           «Детский сад № 336»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

_____________И.П. Колупаева                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

«31» августа 2023 года 

Расписание основной образовательной деятельности  

второй младшей группы № 6  (3-4 года)  

Дни недели Непрерывная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (ребенок и  

окружающий мир) 

9.20-9.35 

 

 

2 

половина 

дня 

2. Музыкальная деятельность 16.40-16.55 

Вторник 1 

половина 

дня 

1. Коммуникативная деятельность 

(развитие   речи, основы 

грамотности) 

2. Изобразительная деятельность 

(конструирование) 

9.20-9.35 

 

 

9.45-10.00 

 

2 

половина 

дня 

3. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

 

15.40-15.55 

Среда 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие) 

9.20-9.35 

 

2 

половина 

дня 

2. Музыкальная деятельность 16.40-16.55 

Четверг 1 

половина 

дня 

1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация, ручной труд) 

 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

 

2 

половина 

дня 

2. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

 

15.40-15.55 

Пятница 1 

половина 

дня 

1. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

 

 2. Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

 

10.30-10.45 

 

                                                           



                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                           Заведующий  БДОУ г. Омска   

                                                                                           «Детский сад № 336»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

_____________И.П. Колупаева                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

«31» августа 2023 года 

                                                             

Расписание основной образовательной деятельности  

средней группы № 3  (4-5 лет)  

 

Дни недели Непрерывная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1 

половина 

дня 

1. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность (ребенок и  

окружающий мир) 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

 

Вторник 1 

половина 

дня 

1. Музыкальная деятельность 

2. Коммуникативная деятельность 

(развитие   речи, основы 

грамотности) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

Среда 1 

половина 

дня 

1. Двигательная деятельность (в 

помещении 

2. Изобразительная деятельность 

(конструирование) 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Четверг 1 

половина 

дня 

1. Музыкальная деятельность 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие) 

3. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация, ручной труд) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

10.00-10.20 

Пятница 1 

половина 

дня 

1. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

2. Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

9.15-9.35 

 

10.10-10.30 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



                                                               УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                           Заведующий  БДОУ г. Омска   

                                                                                           «Детский сад № 336»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

_____________И.П. Колупаева                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

«31» августа 2023 года 

Расписание основной образовательной деятельности  

старшей группы № 4  (5-6 лет)  

Дни недели Непрерывная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (ребенок и  

окружающий мир) 

2.  Двигательная деятельность (в 

помещении) 

9.15-9.40 

 

 

9.50-10.15 

   

Вторник 1 

половина 

дня 

1. Коммуникативная деятельность 

(развитие   речи, основы 

грамотности) 

2. Музыкальная деятельность 

9.15-9.40 

 

 

9.50-10.15 

2 

половина 

дня 

3. Изобразительная деятельность 

(конструирование) 

 

16.30-16.55 

Среда 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие) 

2. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

9.15-9.40 

 

 

9.50-10.15 

2 

половина 

дня 

3. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

16.30-16.55 

Четверг 1 

половина 

дня 

1. Коммуникативная деятельность 

(развитие   речи, основы 

грамотности) 

2. Музыкальная деятельность 

3. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация, ручной труд) 

9.15-9.40 

 

 

9.50-10.15 

10.25-10.50 

   

Пятница 1 

половина 

дня 

1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация, ручной труд) 

2. Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

9.15-9.40 

 

10.10-10.35 

   

                                                         

 



                                                            УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                           Заведующий  БДОУ г. Омска   

                                                                                           «Детский сад № 336»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

_____________И.П. Колупаева                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

«31» августа 2023 года                                     

                                                           

 
                                                          

Расписание основной образовательной деятельности  

подготовительной к школе группы № 5  (6-7 лет)  

Дни недели Непрерывная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (ребенок и  

окружающий мир) 

2. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

9.00-9.30 

 

 

10.25-10.55 

 

Вторник 1 

половина 

дня 

1. Коммуникативная деятельность 

(развитие   речи, основы 

грамотности) 

2. Изобразительная деятельность 

(конструирование) 

3. Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.25-10.55 

Среда 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие) 

2. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

3. Двигательная деятельность (в 

помещении) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.25-10.55 

 

Четверг 1 

половина 

дня 

1.Коммуникативная деятельность 

(развитие   речи, основы 

грамотности) 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация, ручной труд) 

3. Музыкальная деятельность  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.25-10.55 

Пятница 1 

половина 

дня 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие) 

2. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

3. Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.30-11.00 
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