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Положение о режиме непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

воспитанников БДОУ г. Омска «Детский сад № 336» 

 

1.Общие положения 

1.1. Режим функционирования бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения города Омска «Детский сад № 336» ( далее ДОУ) и режим НОД 

устанавливаются на основе документа «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» Сан.Пин 2.4.1.3049-13, в 

соответствии с Федеральным Законом «Об образовании» в Российской 

Федерации, Устава ДОУ, учебного плана образовательного учреждения и 

Правил внутреннего распорядка, другими нормативно – правовыми актами по 

вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

1.2.Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного 

образовательного учреждения  

1.3.Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается 

с учредителем. 

 

2. Режим функционирования ДОУ 

2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.  

2.2.Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов). 

2.3.Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой ДОУ.  

 

3. Организация режима занятий (НОД) и учебной нагрузки воспитанников 

 

3.1. Учебный год в БДОУ г. Омска «Детский сад № 336» начинается с 1 

сентября текущего года. Если первый учебный день приходится на выходной 

день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

3.2. Продолжительность учебного года - 36 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней, с 12 часовым пребыванием 

детей в дошкольном учреждении с 7-00 до 19-00. 

 3.3. Непрерывная образовательная деятельность проводится в соответствии с 

санитарно-гигиеническими правилами, возрастом воспитанников‚ годовым 

календарным учебным графиком, учебным планом и расписанием, 



согласованным Педагогическим советом и утверждённым руководителем 

ДОУ.  

3.4. Непрерывная образовательная деятельность проводится фронтально (со 

всеми детьми) и по подгруппам.  

3.5. Продолжительность НОД устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил, утвержденных СанПин 2.4.1.3049-13: - для 

детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет (I младшая группа) длительность НОД 

составляет – не более 10 минут; - для детей от 3 до 4-х лет (II младшая группа) 

составляет – не более 15 минут, - для детей от 4- 5-ти лет (средняя группа) - не 

более 20 минут, - для детей от 5 до 6-ти лет (старшая группа) - не более 25 

минут, - для детей от 6- 7-ми лет не более 30 минут.  

3.6. Допускается осуществление образовательной деятельности в первую и 

вторую половину дня, в том числе на игровой площадке во время прогулки. 

3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

3.8. Первая половина дня отводится образовательной деятельности, 

требующей повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, кроме понедельника.  

3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна 2 раза в неделю. 

Она направлена на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день.  

3.10. В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

3.11. НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 

группах. Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: - в группах раннего возраста – 10 мин., -в младшей группе 

- 15 мин., -в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин., - в 

подготовительной группе - 30 мин.  

3.12. Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет круглогодично проводят занятия 

по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

3.13. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непрерывно образовательную деятельность по физическому развитию 

проводят на открытом воздухе.  

3.14. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используют все организованные формы занятий физическими упражнениями 

с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.  



3.15. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей 

детей, их интересов, потребностей и желания родителей. Режим занятий 

дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием.  

3.16. Летняя оздоровительная работа продолжается по графику, 

установленному учредителем. В летний период осуществляется 

образовательная деятельность оздоровительного и художественно-

эстетического направления.  

3.17. Летние каникулы начинаются с 01 июня, заканчиваются 31 августа и 

составляют 13 недель.  

3.18. Изменение режима занятий (НОД) определяется приказом заведующего 

в соответствии с нормативно-правовыми документами в 

 

4. Ответственность 

 

 4.1.Администрация дошкольного образовательного учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей.  

4.2. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается 

договором об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования, заключаемом между ДОУ и родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего воспитанника.  

 

5. Документация 

 

5.1. Режим и расписание занятий (НОД) ежегодно разрабатывается старшими 

воспитателем и рассматривается в августе на первом Педагогическом совете. 

При необходимости вносятся корректировки.  

5.2. Принятые на Педагогическом совете режим и расписание занятий (НОД) 

утверждается руководителем ДОУ и вносятся в рабочие программы 

воспитателей.  

5.3. С целью создания единой системы воспитательно-образовательного 

процесса в дошкольном учреждении, старшими воспитателем ежегодно 

разрабатывается годовой календарный учебный график, который 

согласовывается педсоветом и утверждается руководителем ДОУ, доводится 

до сведения родителей (законных представителей) воспитанников. 
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